Numery pomocowe
dla dzieci i mtodziezy

116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna dla dzieci i nastolatkdw trudnych
sytuacjach zyciowych. Wykwalifikowani konsultanci swiadczga pomoc przez cata
dobe, mozna sie z nimi skontaktowac rowniez przez strone
www.116111.pl/napisz
Pomoc dla dzieci.

800080222 - Linia dzieciom
Catodobowa, bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicow oraz
nauczycieli. Z pomocy psychologdéw, pedagogéw i prawnikdéw mozna skorzystac
takze za posrednictwem czatu i e-maila. Wiecej informacji: www.liniadzieciom.pl
Pomoc dla dzieci i dorostych.

8001212 12 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Bezptatna pomoc psychologiczna i prawna dla dzieci i w sprawach dzieci. Telefon
jest bezptatny i jest czynny od poniedziatku do pigtku od godziny 8:15 do 20:00
(potaczenie bezptatne). Poza godzinami pracy konsultantéw mozliwe jest
pozostawienie wiadomosci, konsultanci oddzwonia na podany numer po
rozpoczeciu dyzuru.
Pomoc dla dzieci i dorostych.

8007022 22 - Linia wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego
Catodobowa i bezptatna pomoc psychologiczna przez telefon, email i czat.
Dyzurujacy konsultanci udzielajg porad i kierujg osoby dzwoniace lub piszace do
odpowiedniej placowki.

Czat i pomoc online dostepne na stronie www.liniawsparcia.pl
Pomoc dla dzieci i dorostych.




NUmery pomocowe
dla dorostych

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa
dzieci

bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli,
ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie w zakresie przeciwdziatania i

pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym ktopoty. Konsultanci

udzielaja takze informacji w zakresie podejmowania interwencji w przypadku

podejrzenia przestepstw wobec dzieci, w szczegdlnosci wykorzystywania
seksualnego, oraz pomocy psychologlcznej dla dzieci doswiadczonych
przemoca i wykorzystywaniem seksualnym i uczestniczacych w charakterze
swiadkow i pokrzywdzonych w procedurach prawnych.
Telefon dostepny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 - 15:00.
Wiecej informacji: www.800100100.pl

116 123 - Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym
Skorzystaj z niego, jesli jestes osoba dorosta i przezywasz trudnosci osobiste,
nie potrafisz poradzic¢ sobie ze swoim zmartwieniem. Mozesz tam dzwonic od

poniedziatku do piatku od godz. 14.00 do 22.00 (potaczenie bezptatne).
http://116123.edu.pl/

8007022 22 - Linia wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego
Catodobowa i bezptatna pomoc psychologiczna przez telefon, email i czat.
Dyzurujacy konsultanci udzielajg porad i kierujg osoby dzwonigce lub piszace
do odpowiedniej placowki.

Czat i pomoc online dostepne na stronie www.liniawsparcia.pl

22 594 91 00 - Antydepresyjny Telefon Zaufania Forum Przeciw Depresiji
Telefon skierowany do osob chorujacych na depresje oraz ich bliskich. Linie oraz
forum internetowe dostepne na stronie www.forumprzeciwdepresji.pl
obstuguje lekarz psychiatra.

Pomoc dla dzieci i dorostych.
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Numery pomocowe
dla uzaleznionych

801 199 990 - Ogdlnopolski Telefon Zaufania ,Narkotyki -
Narkomania”

Zadzwon jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jestes$
uzalezniony lub martwisz sie o kogos z Twojego otoczenia. Mozesz tam
uzyskac fachowg porade, a takze informacje o tym, jak pomadc sobie lub

bliskiej osobie. Telefon jest czynny codziennie w godzinach od 16.00 do
21.00. Dzwoniac ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia.
Pomoc dla dzieci i dorostych.

800 120 289 - infolinia dla os6b uzaleznionychiich rodzin
Pomoc psychologiczna, prawna, pedagogiczna dla oséb borykajacych sie z
problemem uzaleznien oraz ich bliskich. Infolinia dziata w dni
powszednie w godzinach 9:00-17:00, potaczenie jest bezptatne.
Pomoc dla dzieci i dorostych.

801 889 880 - Telefon Zaufania "Uzaleznienia behawioralne"

Z telefonu mogg korzystacé wszystkie osoby, ktére majg problem lub tez
zastanawiaja sie, czy majg problem z uzaleznieniami behawioralnymi. Z
konsultantami moga porozmawiac réwniez osoby bliskie osobom
uzaleznionym - rodzina, przyjaciele, znajomi. Infolinia jest czynna
codziennie w godzinach od 17.00 do 22.00 z wyjatkiem swiat
panstwowych. Dzwoniac ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia.
www.uzaleznieniabehawioralne.pl
Pomoc dla dzieci i dorostych.
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Numery pomocowe /\
dla 0séb -
doswiadczajacych g
przemocy

800 120 002 - Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,Niebieska Linia”

Bezptatna i catodobowa pomoc telefoniczna dla osob
doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
http://www.niebieskalinia.org/

Pomoc dla dzieci i dorostych.

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Pod tym numerem telefonu mozna uzyskac wsparcie w
sytuacji przemocy w rodzinie. Specjalisci obstugujacy linie
udzielajg informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty",
np. jakie inne podmioty poza policja, mogg jg zatozyc. Telefon
jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30 -
15.30 (potaczenie bezptatne).
Pomoc dla dzieci i dorostych.
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Numery pomocowe
dla osob po stracie _
&

800 108 108 - Bezptatna linia wsparcia dla osob po stracie
bliskich
Telefon wsparcia dziata w dni powszednie od 14:00 do 20:00.
Adresowany jest do wszystkich oséb w zatobie, ktére
potrzebujg pomocy. Dzwonigcy moga anonimowo
porozmawiac o swojej sytuacji, otrzymac wsparcie, zasiegngc
porady. Zadaniem dyzurujgcych psychologow jest
podejmowac interwencje w sytuacjach nagtych, a takze
pomagac w podejmowaniu decyzji o ewentualnej dalszej
terapii.
http://www.naglesami.org.pl/
Pomoc dla dzieci i dorostych.

800111123 - Tumbolinia
Pomoc telefoniczna dla dzieci i nastolatkow przezywajacych
strate i zatobe, a takze informacje dla ich rodzicow,
opiekundéw i nauczycieli. Linia czynna od poniedziatku do
piatku w godzinach 12:00 - 18:00. Pomoc online dostepna na
stronie www.tumbopomaga.pl/
Pomoc dla dzieci.
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Numery pomocowe /\
W sprawie - \.

koronawirusa

800 190 590 catodobowa infolinia Narodowego Funduszu
Zdrowia w zakresie informacji o postepowaniu w sytuacji
watpliwosci podejrzenia koronawirusa.

800 100 102 - catodobowa infolinia Wojsk Obrony
Terytorialnej dla oséb, ktore potrzebujg wsparcia
psychologicznego.



Numery pomocowe /\
dla seniorow |
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800012 005 - TelefonPogadania - wsparcie dla samotnych
0soOb starszych w kontekscie pandemii czynny codziennie w

godzinach 12:00-20:00.
Pomoc dla oséb starszych.

12 3337088 -, Dobre Stowa - telefon dla seniorow”
Pomoc telefoniczna w odpowiedzi na samotnosc¢
spotegowang przez pandemie koronawirusa dostepna
codziennie w godzinach 10:00-12:00 oraz 17:00-19:00.
Pomoc dla oséb starszych.



