Regulamin Il biegu

,,Ku Wolnosci”

I. CELE IMPREZY:
e Uczczenie 36. rocznicy beatyfikacji bt. Karoliny Kézkéwny.

e Popularyzacja i promocja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz
zdrowego stylu zycia.

e Promocja szkoty.
e Promocja miasta Pilzna.
Il. ORGANIZATORZY:

e Rzemieslnicza Branzowa Szkota | stopnia im. Bt. Karoliny Kozkowny
w Pilznie.

e Parafia Rzymskokatolicka $w. Jana Chrzciciela w Pilznie.

e Stowarzyszenie Wspierajgce Rozwoj Aktywnosci i Przedsiebiorczosci -
Zaklinacze Biernosci.

lll. PATRONAT
e Oddziat Instytutu Pamieci Narodowej w Rzeszowie.

e Gmina Pilzno

IV. TERMIN | MIEJSCE:
e Termin: 17.06.2023 r. (sobota ), godz. 11.00.
e Trasa: 6 km (nawierzchnia asfaltowa).

e Start: Publiczna Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Jagietty w Pilznie,
ul. Niepodlegtosci 1A.

e Meta: Rynek w Pilznie.



e Biuro biegu znajdowac sie bedzie przy Publicznej Szkole Podstawowej
im. Wtadystawa Jagietty w PilZznie, ul. Niepodlegtosci 1A.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu moga uczestniczy¢ osoby petnoletnie oraz niepetnoletnie
posiadajgce pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Odbidér numerdéw startowych oraz chipéw nastgpi w trakcie rejestracji
w dniu biegu.

3. Podczas biegu zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete
z przodu, w sposéb umozliwiajacy identyfikacje.

4. Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia zdrowotnego ani od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
ktore moga wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w biegu. Wskazane jest, aby
kazdy uczestnik ubezpieczyt sie od NNW we wtasnym zakresie.

5. Rejestracja internetowa oznacza zaakceptowanie warunkéw
przedstawionych w regulaminu biegu.

6. Kazdy zawodnik startujgcy musi zosta¢ zweryfikowany w biurze
zawodoéw przez okazanie dokumentu ze zdjeciem, ztozenie podpisu na
formularzu zgtoszeniowym oraz podpisanie oswiadczenia o zapoznaniu sie
z regulaminem.

7. Trasa przebiegac bedzie zamknietym odcinkiem drég, przy zatrzymanym
ruchu drogowym.

8. Trasa bedzie oznakowana co 500 m.

9. Kazdy uczestnik musi stosowac sie do znakdw oznaczajgcych trase biegu
oraz polecen organizatorobw i wolontariuszy, odpowiedzialnych za
zabezpieczenie trasy biegu.

10. Nalezy bezwzglednie stosowac sie do wskazéwek stuzb porzgdkowych
oraz zachowac ostroznosc.

VIl. PROGRAM IMPREZY:
e 10.00 — otwarcie biura zawodéw, weryfikacja uczestnikdow;

e 10.30 - zakonczenie weryfikacji zawodnikdw;



e 11.00 - start Il biegu ,,Ku Wolnosci”;
e 12.30 - zamkniecie trasy;

e 13.00 - ceremonia dekoracji zwyciezcéw, wreczenie medali pamigtkowych
uczestnikom biegu.

VIII. TRASA BIEGU
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Bieg rozpoczyna sie przy budynku Publicznej Szkoty Podstawowej
im. Wtadystawa Jagietty w Pilznie (START), nastepnie prowadzi ulicami:
Niepodlegtosci, Tadeusza KosSciuszki, Kazimierza Wielkiego, Osiedlowg, Tadeusza
Kosciuszki, Stanistawa Westwalewicza, Wegierska, a koriczy sie wbiegnieciem na
rynek w Pilznie (META).

IX. ZGLtOSZENIA | OPLATY STARTOWE:

1. Zgtoszenia przyjmowane sg za pomocg formularza znajdujgcego sie na
stronie internetowej https://timekeeper.pl/ Zapisy trwajg do 16.06.2023 r. do
godz. 23:59 lub do wyczerpania wolnych miejsc. W przypadku wolnych miejsc
bedzie réwniez mozliwos$¢ zapisdw w dniu biegu w biurze zawodoéw.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu 6 km to 1 godzina 30 minut.


https://timekeeper.pl/

3. Odbiér numerdéw startowych oraz chipéw nastapi przy rejestracji.

4. Odbidr pakietu startowego (numer startowy na koszulke, zwrotny czip

pomiaru czasu) bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci w biurze
zawodow.

5. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.
6. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy.
7. Optata startowa wynosi:
e Uczniowie szkot podstawowych -30 zt
e Dorosli- 50 zt
Optata startowa nie podlega zwrotowi.
8. W ramach opftaty startowej organizator zapewnia:
— pamigtkowy medal,
— regeneracyjny positek oraz napg;j,
— napoje (woda) na trasie biegu i na mecie,

— pamigtkowa koszulke.

X. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Trase nalezy pokonaé w regulaminowym limicie czasowym: 1 godzina i 30
minut. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w tym czasie, nie beda
klasyfikowani.

Nagrody przyznaje sie w dwdch kategoriach wiekowych: uczniowie szkoét
podstawowych oraz dorosli, a takze z podziatem na mezczyzn i kobiety
oraz chfopcéw i dziewczeta.

Zdobywcy | miejsc w klasyfikacjach generalnych otrzymajg puchary.

Kazdy uczestnik, ktdry ukoniczy bieg zgodnie z regulaminem, otrzyma
pamigtkowy medal.

O ewentualnych dodatkowych nagrodach organizator bedzie informowat
na biezgco.



XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia dostep do szatni i toalet na terenie hali sportowej
przy Publicznej Szkole Podstawowej im. Wtadystawa Jagietty w Pilznie.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie, mecie i
na trasie).

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich moggcych potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkow atmosferycznych.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy osobiste uczestnikow biegu.

Zabrania sie uczestnictwa w biegu osobom bedacym pod wptywem
alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu,
ogolnych zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen organizatora
oraz stuzb porzadkowych zabezpieczajgcych trase biegu.

Uczestnicy przyjezdzajg we wiasnym zakresie oraz na wtasny koszt.

Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w
niniejszym Regulaminie, w tym na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).

Koordynatorzy biegu:

Ewelina Dobosz- Tel: 512181029

Dawid Florian — Tel: 883765959



Zatacznik nr 1

Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci
dziecka do udziatu w biegu

........................................................................................

..........................................................................................................

(Imie i nazwisko Rodzica lub opiekuna prawnego)

Ja wyzej wymieniony, jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgode na
udziat mojego dziecka dnia 17 czerwca 2023 r. w drugiej edycji biegu ,, Ku
Wolnosci” zorganizowanym przez Rzemieslniczg Branzowg Szkote | Stopnia im.
Karoliny Kézkéwny w Pilznie.

Jednoczesnie oswiadczam, ze biore petng odpowiedzialno$¢ za stan
zdrowia dziecka oraz za jego udziat w tego typu imprezie rekreacyjno-sportowe;.
Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu Biegu ,,Ku Wolnosci” oraz
jestem swiadomy jego postanowien i w petni je akceptuje.

................................................................

(data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



